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Introduction 

Après avoir passé près de 20 ans comme enseignant Agrégé, en 

Électrotechnique, en Informatique Industrielle ainsi qu'en Physique 

Appliquée, j'ai décidé de donner une nouvelle orientation à ma vie 

professionnelle. Mon besoin de comprendre le fonctionnement du 

monde qui nous entoure, m’a poussé à m’intéresser à des 

phénomènes physiques encore mystérieux comme peuvent l’être 

certaines « pratiques énergétiques ». 

Tout a commencé à l’âge de 18 ans, lorsqu’un ami magnétiseur de 

mon père m'offrit mon tout premier pendule. Ce cadeau a eu un 

véritable impact sur moi, car il développa ma curiosité pour l'étude 

et la compréhension de phénomènes encore inexpliqués. Bien 

qu’étant inscrit au club de radiesthésiste de Chambéry en Savoie, 

mon esprit cartésien et mon besoin d’approfondir le sujet m’a 

poussé à en savoir plus. J’entrepris alors, durant de nombreuses 

années, des stages et des formations en tout genre, ceci 

parallèlement à mon métier d’enseignant. J’ai ainsi pu explorer de 

nombreux domaines comme peuvent l’être la Géobiologie, la 

Bioénergie, le Reiki, l’Aurathérapie. J’ai également investigué des 

domaines comme la Psychogénéalogie et les Constellations 

Familiales, sans oublier la Médiumnité, la Divination et la Physique 

Quantique.  

Durant toutes ces années de pratiques et d'expérimentations, j’ai 

développé ma propre vision du fonctionnement du 

« monde invisible » qui nous entoure. Cet apprentissage m’a poussé 

petit à petit à m’éloigner de mon métier d’enseignant et à devenir 

thérapeute énergéticien spécialisé, dans un domaine bien 

particulier, celui lié à la libération des « Mémoires Émotionnelles et 

Transgénérationnelles ». 
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A mi-chemin entre la profession de « Généalogiste » et celui de 

« Passeur d’âme », j’ai développé une pratique qui consiste à libérer 

et à raccompagner, en direction du plan ésotérique, les empreintes 

énergétiques de souffrances (mémoires émotionnelles), parasites 

énergétiques (entités), présences indésirables (âmes errantes) en 

lien avec les contrariétés, souffrances ou traumatismes que nous 

avons personnellement vécus au cours de notre vie actuelle, que 

nous avons hérités de nos aïeux, ou que nous allons vivre dans un 

proche avenir. 

Dans ce tout premier livre, je vais vous expliquer les règles 

élémentaires de logique et de bon sens qui régissent le 

fonctionnement du monde énergétique. 

Très souvent controversées, les pratiques énergétiques peuvent 

faire peur, surtout si elles utilisent des énergies subtiles et des 

présences non matérielles issues du monde ésotérique. Mal 

utilisées, elles peuvent perturber gravement notre vie au quotidien. 

Mais en respectant quelques règles simples de bon sens et de 

bonne conduite, le résultat peut se révéler magique et très 

surprenant. 

A travers ce livre, je vais vous faire partager ma propre vision du 

fonctionnement du monde invisible tel que je l’ai expérimenté. Je 

vous expliquerai des notions importantes en énergétique ainsi que 

les règles élémentaires à respecter afin d'éviter de vous faire piéger. 

Je ne vous demande pas de me croire, je vous demande simplement 

d'expérimenter à votre tour, comme j'ai pu le faire depuis plus de 

20 ans. 

Présenté de façon détaillée, ce livre abordera l’énergétique sous un 

regard nouveau. Ce livre tentera de dépoussiérer certaines 

pratiques énergétiques ancestrales, devenues à mon goût, 

obsolètes et erronées.  
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Bien que les hypothèses que j’expose dans ce livre me soient 

propres, bien que la vision que j’ai du fonctionnement du monde 

ésotérique soit différente des récits ancestraux qui perdurent 

depuis des millénaires, il me semble indispensable, tout comme 

l’ont été les hypothèses formulées par Galilée (1564-1642) sur la 

place la Terre dans notre système solaire, d’ouvrir une nouvelle 

réflexion sur certains concepts énergétiques vieillissants.  

Ce premier livre vous présentera de façon ludique et imagée, les 

expérimentations que j’ai réalisées, les observations que j’ai 

trouvées et surtout les conclusions que j’en ai déduites.  

Aidé par mon hypersensibilité, par ma formation scientifique et par 

ma pédagogie acquise au cours de mes années d’enseignement, je 

vous dévoile le fruit de vingt ans de pratiques expérimentales. 

Ce livre n’a pas la prétention de vouloir tout expliquer, il est juste 

destiné à ouvrir une réflexion sur le fonctionnement du monde 

énergétique et invisible qui nous entoure. Ce livre va peut-être 

heurter la sensibilité de certain et je m'en excuse par avance. Son 

contenue pourra être dérangeant et aller à l'encontre de certaines 

croyances ou expériences réalisées dans ce domaine. Ce livre ne 

détient pas la vérité absolue, il va simplement vous présenter une 

perception différente du fonctionnement du monde énergétique 

qui nous entour. 

Conçu de façon pédagogique et progressive, cet ouvrage est destiné 

aussi bien aux personnes néophytes désirant en savoir plus, qu’aux 

thérapeutes souhaitant approfondir leurs connaissances dans ce 

domaine. 

Il contient des apports scientifiques vulgarisés, des exercices 

ludiques d’expérimentations, quelques récits autobiographiques, 

mais surtout de très nombreux dessins explicatifs hauts en couleurs. 
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Je vous souhaite, une très belle lecture et d’étonnantes 

découvertes ! 

  


